("4 Evakuaéni checklist (72 hodin
sobéstacnosti)

Voda

e [ Pitna voda — min. 2-3 | na osobu a den
e [1 Nadoby na vodu (lahve, kanystr, skladaci vaky)

e [ Filtr na vodu nebo dezinfekéni tablety
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Jidlo

e [] Potraviny na 3 dny (konzervy, instantni, liofilizaty)
e [ Energetické zasoby (tyCinky, ofisky, suSené ovoce)
e [ Maly vafi¢ + palivo (plynova kartuse / lih)

e [ Zapalovac¢, zapalky nebo kfesadlo

Pristresi a teplo
e [ Plachta, tarp, stan nebo bivakovaci pytel
e [ Termo folie nebo deka

e [] Karimatka

e [ Nahradni oble€eni (spodni pradlo, ponozky, funk&ni vrstva — idealné merino)
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Zdravi a hygiena
e [ Lékarnitka (naplasti, obvazy, dezinfekce, rukavice, Iéky)
e [ Léky na predpis (dle osobni potieby)
e [ Toaletni papir / ubrousky
e [ Kartacek, pasta, mydlo

e [ Dezinfekce rukou

Svétlo a energie
e [ Celovka nebo baterka
e [ Nahradni baterie
e [ Powerbanka (nabita)

e [ Svicky nebo mala solarni lampa

Komunikace a informace
e [ Mobilni telefon + nabijecka
e [ Powerbanka nebo solarni nabijecka
e [] R&dio na baterie nebo s klickou

e [] Seznam dulezitych kontaktl na papife




Nastroje
e [] Univerzalni nuz
e [ Multitool
e [ Provaz/ paracord (min. 10 m)
e [ Lepici paska (duct tape, izolepa)

e [ Pytliky / sacky na odpad
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Dokumenty a finance
e [ Kopie dokladu (ob&anka, pas, pojisténi)
e [ Hotovost v malych bankovkach

e [ Kontakty na rodinu a blizké

Specialni potieby
e [] Kojenecka vyziva, détské pleny
e [ Krmivo pro domaci mazli¢ky

e [ Bryle, naslouchatka nebo jiné zdravotni pomucky

Plan
e [ Evakuacéni batoh pfipraven u dvefi
e [ Domluveny sraz s rodinou v pfipadé odchodu

e [ Pravidelna kontrola expirace potravin a Ikl
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