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Jaké jsou moznosti a jakou plachtu vybrat?!

S nocovanim v prirodé je spojena i ochrana proti vétru a desti. Stan se neda vsude pouzit, plachta je
vice variabilni a daji se z ni postavit pristfesky podle dané situace a potreby.

Nejcastéji se setkame s plachtou ctvercovou a obdelnikovou.

Na tyhle dva tvary a mozné pristfesky z nich se ted zamerime. A dale v tomto E-booku najdete take
podrobny popis, jak dané pristresky postavit, co k tomu bude potfeba a na jaké mista jsou vhodné.

70

Pri vybéru plachty je potfeba odpovédét si na dvé dulezité otazky, podle toho se bude odvijet cena,
vaha a velikost plachty, kterou byste si nakonec méli vybrat:

1. Vjakém ro¢nim obdobi budu plachtu pouzivat?
2. Pro kolik lidi budu tvofit pristfesi?

Ad 1)

Spani pod plachtou mizete praktikovat po cely rok. V zimé a pfi boénim vétru je potfeba pfistieSek z
plachty volit uzaviengjsi. V 1été si pak mdzete dovolit udélat pristfeSek z plachty vice otevreny.

Plachty maji i rizné gramaze. Pokud sahnete po ultra-light verzi jako déla tfeba firma Jurek nebo DD
Hammocks, tak se dostanete z vahou plachty tfeba na polovicni hmotnost nez u t€zsi plachty Eagle

products.

Pocitejte s tim, ze ¢im bude plachta lehci, tim bude nachylnéjsi na poskozeni o trni, skaly a podobné.

Zatimco tézsi plachta bude zase o dost odolng€jsi. Kazdy si tak musi polozit otazku, zda pdjde
cestou ultra-lightu nebo odolnosti.

Pak je zde i otazka odolnosti proti vihkosti. Ta se urcuje v parametru vodniho sloupce.
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Seznamte se s ,vodnim sloupcem”

At uz se vam tento Udaj dostane na oci kdekoliv, vzdy znamena v zasadé totéz — totiz to, jak
velkému sloupci vody dany material odola pred tim, nezli zacne prosakovat skrz. Jak dobre si
zkratka dana véc vede pri odolavani tlaku vody.

Tradicné se tento fyzikalni parametr udava v milimetrech a jednoduse si 0 ném pouze zapamatujte
aspon to, ze ¢im vysSi je jeho Ciselna hodnota, tim vys$Simu sloupci vody dané zbozi i nasledné
odola.

| kdyz se tato hodnota méfi za laboratornich podminek u vyrobce, jeji existence je jisty oficialni
standard v pomérovani odolnosti prakticky veskerého vybaveni z latek nebo viaken.

Co si mam pod terminem ,vodni sloupec predstavit*?

Za onoho predpokladu, Ze byste se chopili tfeba své bundy, plachty nebo stanu a polozili ji na stdl,
pak na ni pfidali vodni vélec (ale otevieny z obou stran) a pak byste postupné pfilévali vodu a to tak
dlouho, dokud by nezacala materialem dole prosakovat.

Pokud vSak plachtu poradné napnete a nebudete se ji zespoda dotykat, tak vam postaci vodni
sloupec okolo cca 1500 mm. Pokud tedy budete mit plachtu s vodnim sloupcem tfeba 5000 mm,
tak ta bude TOP a zaru¢i vam suché spani. Pokud ji ovSem poloZite na zem (pod sebe jako
podlazku), tak tam je situace jing, a aby vihkost neprosakla, musi mit vodni sloupec mnohonasobné
vySsi. Ideal je 5000 mm a vic. Samozfejmé ¢im vétsi parametr, tim lepsi. Vodéodolnosti se dosahuje
budto zatérem nebo impregnaci.

Ad 2)

To je velice tézka otazka. Nekomu vyhovuje velky prostor a tak se sotva vejde pod plachtu 3x3

metry. Zatimco pod stejnou plachtu se vejdou jindy tfi az Ctyri nocleznici, pokud se uskromni.

Obecné by se dalo fict, ze plachta 3x3 metry je pro jednoho az dva lidi. 3x4 metry je pro max. Ctyr
lidi, ale neberte to jako dogma. Obecné dost zalezi na typu pristfesku a vasich prostorovych
potrebach.

Co dalsiho bude ke stavbé pfistiesSku potfeba?

Také je velmi dllezité vénovat pozornost vybéru kotvicich kolikd a lan. Nékdy jsou tyhle prvky
soucasti baleni, ale obcas je potreba je dokoupit.

Pro ukazky v tomto e-booku jsem pouzil tyto produkty:

Ctvercova plachta od firmy Eagle Products 3x3 m

Obdélnikova plachta DD Hammocks 2,5 x 3,5 m

Stanové koliky Yate

Paracord — padakova sndra, kterou jsem si naporcoval dle potfeby.
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Ukazka predpr/pravenych kot\/ICIch lan a rizné typy stanovych kolik( vé. prirodni

Kotvici koliky:

Ty se daji lehce vyrobit, ufiznout v prirodé. Jenze kdyby pokazdé, kdyz nékdo kempuje, uriznul Sest
nebo sedm kolik(l a dvé tycky, tak by to asi vypadalo. Kdyz budete kolik vyrabét, dejte pozor, at ma
na konci zarazku, aby lanko nesjelo. Ja tam vétSinou nechavam druhou vétvicku, ktera mi tvori
vécko. Mam zde stanovy kolik DD hammocks, ktery je barevny a v hliné je dobre vidét. A pak delsi a
vetsi koliky od Yate. Koliky zabodavejte vzdy do uhlu proti zemi a proti lanku. Lépe to drzi v zemi a
jen tak se nevytrhne.
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Ukdzka zplsobu spravného zakotven/ stanovych ko /ku a umisténi kotvicich lan
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Fén}b?i bf/'rédn/'ch kb//’kd a predpfipravenych kotvicich /an‘

Lanka:

Neéktera kotvici lanka maji i plastové ,stahovadlo®, ale to Ize i snadno vyrobit. Ja pouzivam paracord
(nylonovy vysokopevnostni provaz), ktery jsem si pripravil.

1. Vzdy najednom konci mam udélané ocko, tim provlecu druhy konec a utédhnu (liséi uzel). Tim
mam na jedneé strang, treba u stromu, vyresené ukotveni.
2. Na druhé strané kotvim rychlym a snadno rozvazovacim uzlem.
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Lanko obmotam kolem stromu, vytvorim ocko, které polozim na napnutou ¢ast lanka,
zespodu vytahnu volny kus lanka a utahnu. Vznikne mi uzel a pod nim ocko a zase jeden
volny konec lanka.

Prostréim ruku ockem a chytnu volny konec a zase utahnu. Mam dostatecné pevny uzel,
ktery ale povolite jednim trhnutim za volny konec.
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https://youtu.be/DAZGGcgbgCA

Kotvici body:

Jsou to vlastné popruhova oka nebo kovova priichozi oka. Osobné mam radéji popruhova oka,
protoze jsou proSita a v latce drzi |épe nez nalisovana kovova ocka. Je idealni, aby bylo vice
kotvicich bodU po obvodu a nejlépe i nékolik stfedovych kotvicich bodd.

Ukazka obvodovych i hibetovych kotvicich bodu




Tycky a hole:

Ty se daji v pfirodé vyrobit, ale také Ize koupit skladaci stanové tycky. Osobné spis pouzivam trekové
hole. Stejné je bézné nosim, m{zu si tak nastavit vysku, jak potfebuji a mam pro né vyuziti jak ve
dne za pochodu, tak v noci pfi spanku. Abyste neprotrhli plachtu, tak ostré konce patfi do zemé a na
rukojet mUzete nasadit balik nahradnich ponozek a mate klid.

Sl A,

lo k poskozeni ce/ty B

Oc¢ka z lanka:

Pokud pouZijete odolny paracord, mize se vam stat, Ze bude v nékterych uzlech prokluzovat, ale
zase nabizi velkou odolnost.

Ja mam ocka udélana z 50 cm paracordu. Jsou stazena uzlem a tvori tak smycku. Tu kdyz polozim
na lanko, které je natazené mezi dva stromy, staci uzel dvakrat obtocit kolem lanka a opatrné
dotahnout. Dostanete smycku, kterou kdyz chytnete za uzel, jde po lanku posouvat a pak kdyz ji
stahnete, tak funguje jako brzda. Lze s ni snadno dotahnout a vySponovat cokoliv.

Mrknéte na navod jak na to na dalSi strané.

‘@G < 10
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Stavba pristresku

Ukazky pristfesku pri pouziti Ctvercove celty tedy v mém pripadé 3 x 3 metry.

Ag&ko neboli A Frame

Asi nejrozsSirenégjsi pristreSek. Podle vysky acka se odviji i Sitka na spani.
Cim bude vyssi, tim se plocha spani zuzi. Da se postavit dostatecné Siroké pro tfi spici, ale pro dva
spicii s batohy je to ideal.

Ma vSak jednu nevyhodu - je otevieny ze dvou stran. Ale da se jednoduse predélat a bude z jedné
strany skoro uzavreny. Kdyz ho Sikovné natocite plochou proti vétru, tak vas bude dobre chranit a
zaroven bude vzdusny

Stavba je jednoducha, natahnete lanko mezi dva stromy anebo pouzijete oka na plachté. Idealni
vyska je cca 75 cm. Potom jen zakolikujete do stran a mate hotovo. Také mizete pouzit trekingové
hole a ty pouzit jako stanové tycky acka.
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Na pul neboli C-Fly Wedge

Tenhle pfistreSek nabizi i vyuziti plachty jako podlozky. Pouziva se tam, kde je vihko zespoda. Pouzil
jsem natazené lanko a kousek od néj prikolikoval plachtu tam, kde prochazi stfedové kotvici body.

Zbytek plachty jsem prehodil pres lanko a za kraje vySponoval stfisku. Vyhodou je, ze spici ¢lovék se
muze zbytkem plachty prikryt a bude tak dodatec¢né chranény i kdyby se vitr otocil.
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Flat Roof Tarp Lean-to

Tento hodné otevreny pfistfreSek mUze slouzit také jako ochrana proti slunci, vétru nebo lehkému
desti. Je vzdusny a jednoduchy na stavbu. Stac¢i na spodni linii ukotvit koliky, v dostatecné vysce
prehodit pres lanko a nasponovat. M{zete si volit sklon i vysku dle potreby.
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Plow Point

MUj nejoblibenéjsi a nejjednodussi pristfesek. Nejlepsi je roh plachty ukotvit na strom, idealni je do
vysky ramen, ale mUZete to dat niz nebo vys podle chuti a mista. Pak jen na protéjsi strane, tedy
uhlopricné, ukotvite a roztahnete boky, které taky ukotvite. Tvori vam to takovy pluh.
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Kryje ze tfi stran, mate tam dost mista si kleknout a stéle je vzdusny.

Tyhle jmenované pfistresky jsou Castecné oteviené, dychaji a je tam minimalni Sance na kondenzaci
z vnitini strany plachty. Da se pod nimi dlouhodobé fungovat a pod nekterymi i vafit na varici. Ale
budte opatrni!
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Tarp tent

Prostorny, odolny a rychly ,stan” bez podlazky. Stavba je jednoducha. Plachtu rozlozime na zem a
zacneme kolikovat od zadni strany. Pouzijeme kotvici bod od rohu na jedné i na druhé strang, to
same i na bocich, které jsou bliz k zadni ¢asti. V predni ¢asti zakotvime rohovy kotvici bod, ale

kotvime na pozici druheho kotviciho bodu. Uvnitf vzty¢ime stfedovou tycku a natahneme pomoci
$Adr plandajici boky smérem dozadu. Pfedek natahneme a nasponujeme smérem dopfedu. Tim
mame krasny tvar a nasponovany vchod.
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Jehlan

Tenhle pristfeSek je zcela uzavreny, maze foukat a prset jak chce. Jste sice stoprocentné chranéni,
ale bude tam vlhko a Spatné se do n€j leze. Ale stoprocentné ochrani ze vSech stran a nékdy se
tenhle styl mize hodit. Plachtu rozprostfeme na zem, ukotvim dva rohy, dva zbyvajici ukotvime tak,
aby byli u sebe a celek tvofil na zemi trojuhelnik. Uzkym otvorem prostréime dovnitf tycku a
vysSponujeme.

Vchod tvofi dvé plachty, které musite roztahnout, abyste se dostali dovnitr.
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Plachta 3 x 3 metry je podle mne nejlepsi co do velikosti, vahy a riznych zplsobu stavby pristresi.
Ukazal jsem zde nejbéznéjsi druhy, ale fantazii se meze nekladou a jsou desitky rlznych tvard.




Stavby pfistfeskd — Obdélnikova celta

Obdélnikovou plachtu pouziva vétSina armad svéta a tak i v civilnim cestovani ma svoje vyuziti.
VétSina pristfeskd, co jsme su ukazali z plachty ¢tvercového tvaru, postavite i z obdélniku.

Je to tfeba Acko tedy A-Frame, C-Fly Wedge, Flat Roof Tarp Lean-to nebo klasické Lean-to.
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Tento pristresek je dostatecné prostorny pro jednoho, ale vejdou se i dva. Zalezi na velkosti plachty.
Nejlépe se stavi ukotveny k prekazce, brehu, kamenu nebo stromu.

Postup stavby se pokusim popsat v bodech:

1. Obdélnik polozite na zem, kratsi stranou od stromu.

2. Stred kratsiho kusu plachty zvednete cca 50 — 80 cm nad zem a tam ho za stfedoveé oko
privazete.

3. Protéjsi konec takeé prikotvite budto uprostred, anebo nechte prostfedni oko volné a zacnéte

tim dal$im vpravo a vlevo.

Na bocich pouZijte az treti kotvici bod od rohu.

Pokud nad plachtou napnete lanko, tak minimalné dve oka vysponuijte.

Vznikne vam prostorny pristresek, do kterého se sice budete soukat, ale ochrani vas skvéle.

Proti srazeni vihkosti nechte dolni otvor otevreny, dejte tam tfeba batoh a tim si mizete

regulovat silu proudéni vzduchu. Vzdy se to necha ucpat, at z toho nemate vétrny tunel.

No o~

Jsme na konci, tak jesté par zasad.

Jisté najdete mnoho dalSich pristfeskdq, které Ize postavit. Dovolim si tvrdit, Ze tyhle jsou ty
nejpouzivanéjsi. VEérim, ze vam této e-book pomohl zorientovat se pfi vybéru spravné bivakovaci
plachty nebo celty a také Vam postupy a typy staveb pomohou pfi stavbé Vaseho budouciho
NOCoViste.

Veskeré ovérené vybaveni najdete tako u nas v BUSHCRAFTshop.cz — kde mame
v8echny produkty dikladné provéreny na vlastni kzi!
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Autor: Tomas Kraken Krakora

Jmenuji se Tomas Krakora alias Kraken.
Narodil jsem se v Plzni a od mala mne to tahlo ven. Brzo jsem
zjistil ze mi pionyrska organizace nemuze nabidnout nic po cem
touzim. UCil jsem se od starych trempd, a vSeobecné od starsi
generace. Hodné jsem Cetl a skladal dohromady stripky
informaci. V Cervenci 1994 jsem nastoupil k 1.Praporu
hloubkového prlizkumu ve Zbiroze. Pobyt u této jednotky mne
doslova nakopnul k dalsimu studiu. Od té doby mne zajima vse
i .. spojené s pobytem v pfirodé. At uz klasicky smér a nebo
military styl. Rad se s Vami o svoje znalosti podélim, ale také se rad nau¢im néco nového.




